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„Szacunek dla zmarłych i natury” 

 

Dzień Wszystkich Świętych i Dzień Zaduszny to wyjątkowy moment na wspomnienia, refleksję 

i zadumę. W tym czasie szczególnie mocno odczuwamy tęsknotę za naszymi bliskimi, którzy odeszli. 

Wierzący sięgają po modlitwę, wszyscy – bez względu na wiarę i przekonania – odwiedzamy groby, 

zapalamy znicze, przystrajamy groby. 

 

Corocznie nagrobki toną pod stosami zniczy i sztucznych wiązanek, które – choć chwilowo 

„upiększają” cmentarze – stają się później tonami nieprzetwarzalnych odpadów. Plastik, sztuczne 

kwiaty, trujące substancje uwalniane przez spalanie parafiny – to wszystko nie służy ani nam, ani 

planecie. Czy na pewno taki sposób wyrażania szacunku dla zmarłych jest najlepszy? 

 

Apelujemy: przemyślmy nasze działania. W tych szczególnych dniach, zamiast nadmiaru przedmiotów 

– które za chwilę staną się odpadami, niszczą środowisko, okażmy pamięć w sposób bardziej 

świadomy i ekologiczny. 

 

Co możesz zmienić? 

- Zapal jedną lampkę – nie potrzeba ich więcej. 

- Przynieś naturalne dekoracje – gałązki, liście, suszone kwiaty czy owoce jesieni. Unikaj sztucznych 

ozdób. 

- Stwórz własnoręcznie stroik z naturalnych materiałów, bez użycia plastiku czy drutu. 

- Wybieraj szklane znicze lub wykonaj własny znicz z wosku pszczelego, bądź sojowego w ceramicznej 

podstawce. 

- Unikaj sztucznych wiązanek, zwłaszcza tych z cementowymi doniczkami. Jeśli już je masz, używaj ich 

przez kolejne lata. 

- Segreguj śmieci na cmentarzu. 

- Pieniądze, które zaoszczędzisz dzięki bardziej ekologicznym wyborom, przeznacz na wsparcie żywych 

– przekaż je na fundację chroniącą stare cmentarze, lokalne hospicjum, lub inną organizację 

dobroczynną. 

 

Niech ten rok będzie początkiem zmian. Każdy mały krok ma znaczenie. Możemy uczcić pamięć 

naszych bliskich, dbając jednocześnie o świat, który po sobie zostawimy. 

 

Pamiętajmy – dla zmarłych najważniejsza jest nasza pamięć,                                                                                     

a nie ilość przedmiotów na ich grobach. 

Autorzy dokumentu apelują o to, by obchodom listopadowych dni zadusznych towarzyszyła 

ekologiczna refleksja i wynikające z niej zachowania. 

https://metropolie.pl/artykul/szacunek-dla-zmarlych-i-srodowiska-apel-o-ekologiczna-refleksje-

podczas-swieta-zmarlych  
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